
Bakgrunn

 Innlandet Fylkeskommune og Valdres friluftsråd oktober 2022

 Sak 55/2022

 Oppfordring fra turlagene november 2022

 Kommunedirektørforum april 2023

 Søknad sendt inn november 2024

 Vedtak innlandet fylkeskommune desember 2024

 Bærekraftsmålene og friluftsliv



Mål

 Kartlegge status og utfordringer i kommunene, vurdere organisering, 

definere arbeidsoppgaver, stillingsomfang, finansiering og øke forståelsen 

for friluftslivets betydning. 

 Viktig å informere godt

 Skaffe oversikt over regionens friluftsmuligheter

 Positiv frilufts-kultur på regional basis

 Etablere en opptil 100% friluft – og idrettskonsulent?



Rammer for arbeidet

 Forutsetninger

- Bygger på en forståelse for hva et friluftsråd er

- Gjøre seg kjent med innholdet

- Kartlegging på et bredere plan

 Omfang og avgrensning

- Kartleggingen omfatter de seks kommunene i Nord-Østerdal.  



Fremgangsmåte

 Oppstart og forankring 

- Forutsetter en god forankring i kommunene, regionens frivillige lag og organisasjoner 

- Prosjektgruppen kartlegger status

- Prosjektbeskrivelsen vedtas i IPRNØ, arbeidet fortsetter

 Kartlegging 

- Innspillsmøter, andre møter hvis nødvendig 

- Spørreundersøkelser 

- Eksisterende statistikk 

- Hvilke prosjekt – partner og tilskuddsmidler kan en få ta del i nå – og i fremtiden. 

 Drøfting og analyse 

- Grunnlag for rapportering og videre arbeid

 Tiltak

- Vedtas i styringsgruppen

 Høringsrunder og vedtak

- Rapport leveres til styringsgruppen innen den 1.desember 2025



Medvirkning
 Politikere (IPRNØ)

 Kommunedirektør og fagansvarlige i kommunene 

 Regionens frivillige lag og organisasjoner 

 Turlag og foreninger 

 Skole, SFO og barnehage 

 Innbyggere 

 Innlandet fylke og andre regionale aktører 

 Fjellstyrer og allmenninger 

 DNT 

 Reiseliv 

 Mental helse

 Regionalt ungdomsråd i Nord-Østerdal

 Ungt entreprenørskap



Utfordringer og muligheter 

 Initiativet til forprosjektet bygger på et ønske om solid kompetanse og 

tilgang på friske midler og tilskudd 

 Effektivisere eksisterende tiltak, alternative læringsarenaer, redusere 

utenforskap, forsterke kompetanse og skape positivt engasjement

 Viktig med god kartlegging og ta inn alle synspunkter



Prosjektorganisering
 Prosjekteier: IPRNØ

 IPRNØ orienteres jevnlig om prosjektet, i sine faste møter. 

 Styringsgruppe: IPRNØ

 Prosjektleder og prosjektkoordinator

 Prosjektleder: Silje Frogner Tangen, daglig leder IPRNØ

 Prosjektkoordinator: Astrid Holøien, Kultur - og Idrettskonsulent 

 Prosjektgruppe: 

 Det etableres en prosjektgruppe bestående av kommunenes næringsansvarlige: 

• Ellen Engh, Folldal kommune

• Halvor Riset Granrund, Alvdal kommune

• Per Ivar Strømsmoen, Rendalen kommune

• Astrid Holøien, Tynset kommune

• Henrietta Andreasdotter Taube, Tolga kommune

• Anne Kristin Rødal, Os kommune



Referansegruppe

• Turlagene i de enkelte kommunene

• Frivilligsentral, i de enkelte kommunene

• Skole, SFO og barnehage, i de enkelte kommunene 

• Fylkeskommunen v/Kjersti Rønning Huber 

• Valdres Friluftsråd v/Ina Syversen

• Mental Helse i Folldal og i Rendalen/Stor-Elvdal

• Sammen om rett aktivitet for alle 



Fremdriftsplan

Milepæl Beskrivelse Frist

M1 Orientering fra fylkeskommunen Okt 2022

M2 Oppfordring signert av Alvdal Turforening, Tolga Turlag, Os Turlag, Tylldal IL, Tynset Turlag 

og DNT Nord-Østerdal (som omfatter kommunene alle kommunene i regionen –
Rendalen, Alvdal, Folldal, Tynset, Tolga og Os).

Nov 2022

M3 Søknad sendt inn  15.11.2024

M4 Søknad vedtatt 11.12.2025

M5 Oppstartsmøte avholdt 28.01.2025

M6 Når prosjektbeskrivelse for forprosjekt vedtas i IPRNØ 27.02.2025

M7 Når innspillsmøte avholdes i Alvdal kommune 12.03.2025

M8 Når innspillsmøte avholdes i Rendalen kommune 13.03.2025

M9 Når innspillsmøte avholdes i Os kommune 14.03.2025

M10 Når innspillsmøte avholdes i Folldal kommune 26.03.2025

M11 Når innspillsmøte avholdes i Tolga kommune .03.2025

M12 Når innspillsmøte avholdes i Tynset kommune .03.2025

M13 Spørreundersøkelser sendes ut 15.04.2025

M14 Data spørreundersøkelser 01.06.2025

M15 Rapport utredning forprosjekt overlevert til IPRNØ  01.12.2025



Økonomi

Kostnadsoverslag:

Lønnsutgifter Tilsvarende 50 % stilling i 11 mnd 370.000

Reiseutgifter RS 20.000

Kontorutgifter RS 20.000

Møteutgifter RS 40.000

Medvirkning fra kommunene og 

frivillige organisasjoner

200 t a kr. 450 90.000

Sum kostnader: 540.000



Finansieringsplan:

Søknad Innlandet fylkeskommune 450.000

Egen medvirkning fra kommunene 

og frivillige organisasjoner

200 t a kr. 450 90.000

Sum finansiering: 540.000



 Handler i hovedsak om det er behov og interesse, samt om det er mulig å 

styre mulighetene for å løfte regionen. 

 Hvordan ser regionen ut om 10-15 år, en del av å sikre fremtid?

 Definere hva dette skal være godt for; Bo og blilyst eller turisme? Begge 

deler, i hvilken grad?

 Være forsiktig med å røre det som allerede fungerer.
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