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Innlandet idrettskrets

• Vår visjon er «Aktivitets- og idrettsglede for alle i Innlandet" 

• Vårt viktigste mandat er å være en kompetanseressurs for 

alle idrettslag, idrettsråd og samarbeidspartnere.

• Innlandet idrettskrets består av:

• 666 ordinære idrettslag og 124 949 medlemskap

• Aktivitet i 51 av 55 særforbund

• 79 bedriftsidrettslag og 8028 medlemskap

• 45 idrettsråd (av 46 kommuner)

• 34 særkretser/regioner



Klubben i fokus 

✓ Medlemsadministrasjon

✓ Økonomistyring

✓ Valgkomité

✓ Kontrollutvalg

✓ Klubb-/idrettsrådsbesøk

✓ Klubbkveld/Oppfølgingsmøte

✓ Strategiplan

Aktiviteten i fokus:

✓ Kurs: Barneidrettstreneren

✓ Barneidrettsbestemmelsene

✓ Barnerettigheter

✓ Temakvelder

Paraidrett:

✓ Idrettsglede for alle!

Innlandsidretten vil gjennom “Én 

idrett – like muligheter” inkludere 

alle uavhengig av funksjonsnivå. 

✓ Det skal arbeides for å beholde og 

rekruttere personer med 

funksjonsnedsettelser på lik linje 

med andre utøvere. 

Anlegg:

✓ Anlegg som bygges eller 

rehabiliteres skal tilpasses 

fremtidens behov, 

✓ Etableres gode prosesser for 

behovsprøving av nye anlegg 

✓ Være pådriver for miljømessig 

bærekraftige og kostnadseffektive 

idrettsarenaer, og bidra til en 

grønn omstilling



Hvordan kan vi sammen stimulere 
frivilligheten i et frivillig-offentlig 
samarbeid, og hvordan kan idretten bidra 
som et verktøy i et samfunns- og 
økonomiperspektiv? 





















• Idrettslagene i Norge er i stor grad drevet av frivillighet, noe som er en 
av deres største styrker, men også en kilde til økonomisk sårbarhet. 

• Vi vet at flere idrettslag har utestående i treningsavgifter. 

• Spørsmålet er hvem som skal dekke disse kostnadene og hvorvidt 
idrettslagene kan fortsette å ta på seg så stor økonomisk risiko 
fremover. 

• Har vi et generasjonsskifte innenfor frivillighet?

• De som vi skal rekruttere har kanskje ikke et forhold til 
frivillighet? 

• Det kan ha en konsekvens og vi er usikre på hvor stor dette kan bli 
etter hvert. Vil det gå utover både aktivitet og frivilligheten? 



For å sikre at idretten fortsatt kan spille en sentral rolle i å motvirke utenforskap, kan 
vi se på følgende tiltak:

• Økt Finansiering: 
o Gi idrettslagene økt økonomisk støtte for å dekke utestående 

treningsavgifter og andre kostnader.
• Partnerskapsprogrammer: 

o Etabler programmer som fremmer samarbeid mellom idrettslag, 
kommuner og næringsliv.

• Anerkjennelse og støtte: 
o Offentlig anerkjennelse av idrettslagene og deres frivillige innsats. 

• Langsiktig bærekraft: 
o Utvikle strategier for økonomisk bærekraft som inkluderer fond og 

tilskuddsordninger.
• Utvidet samarbeid: 

o Oppfordre til samarbeid mellom flere kommuner, slik at erfaringer og 
ressurser kan deles.



- Bakgrunnen for at idretten har slått alarm rundt politiattestordningen er som følger:
- I norsk idrett skal samtlige frivillige og ansatte i norsk idrett som får ansvar- og tillitsforhold for 

mindreårige, fremlegge en politiattest uten anmerkninger. Problemet oppsto i 2018, da politiet sluttet å 
fornye politiattester til personer som allerede har fått det. 

- Den store baksiden med politiets beslutning var at eksempelvis en barnetrener som fikk utstedt 
politiattest ett år, men som ble dømt for seksuelle overgrep året etter, ikke ville blitt fanget opp med en slik 
praksis.

- Den nye ordningen gjør det imidlertid mulig å fange opp eventuelle lovbrudd kontinuerlig og vil gi den som 
oppnevnes som politiattestansvarlig i sitt idrettslag, mye bedre oversikt gjennom den nye digitale 
ordningen. 

- Uvurderlig hjelp av Margrethe Haarr 

- God dialog med statssekretær i Justisdepartementet 
- Ny digital løsning 
- Lov-/forskriftsendring
- Regodkjenning, kontinuerlig avsjekk (vasking), tilbakemelding til idretten ved statusendring



- Ny digital løsning

- Idrettslaget har en egen portal i MinIdrett
- Løsningen ligger klar for klubbene i Innlandet
- Må være registrert som politiattestansvarlig for å få tilgang

- Registering av ulike roller knyttet til idrettslaget 
- Leder, nestleder, styremedlem, trener osv.

- Definere roller - de som: 
- Krever politiattest
- Ikke krever politiattest
- Roller i en «gråsone» 

- Søknad om attester sendes til personer som innehar roller som krever politiattest
- Alt skjer digitalt 
- Sikkert (Digipost-avtale tilgjengelig og GRATIS) 
- Enkelt for begge parter (slutt på oppmøte klubbhuset for å vise attester)
- Kan ikke forfalskes



Takk for meg ☺ 
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