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47 TRAINEER

50 % BOR FREMDELES I REGIONEN

Hvert år søker omtrent 300 studenter seg til en 

traineejobb i vår region. 



HVA ER EN TRAINEE?

 En trainee er en ferdig utdannet arbeidstaker med bestått bachelor og eller 

masterutdanning. Traineer kan ansettes både i privat og offentlig sektor. Et 

ordinært trainee-løp går over et eller to år.

Trainee 

• En unik start på yrkeskarrieren gjennom relevant 

arbeidserfaring i en spennende bedrift

• Et sosiale og faglig nettverk med andre traineer

• Faglig påfyll gjennom digitale og fysiske samlinger

• Oppfølging fra næringshagen gjennom trainee-perioden 



HVORDAN REKRUTTERER VI?

 Gjennom vår karriereportal, der hundrevis av kandidater registrerer CV. 

Medlemsbedriftene får tilgang til kandidatene, og kan velge de som er aktuelle.

Trainee-bedrift

• Tilgang på nyutdannede med høy og aktuell 

kompetanse

• En ressurs- og kostnadseffektiv 

rekrutteringsprosess sammen med næringshagen

• Synliggjøring av bedriften gjennom våre kanaler

• Ingen krav til fast ansettelse etter endt periode
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FJELLTRAINEE I NORD-ØSTERDALEN

Mål: Utvikling av traineeprogrammet i Nord-Østerdalen

Formål: Sikre tilgang til relevant kompetanse for næringslivet i regionen og økt 

bosetting

Fortsatt vekst: Planer om å utvide i 2025 (traineer og bedrifter)



Kritisk for å opprettholde og utvide tilbudet til 

unge med høyere utdannelse i Nord-Østerdalen



FINANSIERING

Hovedfinansiering: Trøndelag fylkeskommune

Støtte fra næringslivet: Medlemsavgift fra deltakende bedrifter

Finansielle utfordringer: Deltakeravgiften dekker ikke fullt ut prosjektkostnadene

Budsjett      Timer  

Prosjektledelse Rørosregionen Næringshage  kr 226 058,00   

Direkte kostnader (øvrige utgifter)    kr 78 000,00   

TOTALT:       kr 304 058,00  

  

Finansieringsplan      2025   2026 

IPRNØ        kr 162 000    kr 162 000  

Egeninnsats RNH     kr 50 000    kr 50 000  

Medlemskontigent Fjelltrainee Nord-Østerdalen kr 92 000    kr 92 000  

TOTALT:      kr 304 000    kr 304 000 

Se vedlegg for et mer detaljert budsjett.  

Priser:
Medlemsavgift 9500,-

Ansettelse: 17500,-



For å kunne sikre fortsatt drift og utvikling av 

traineeprogrammet i Nord-Østerdalen søker vi 

derfor om støtte fra dere
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