
Innkalling til møte Interkommunalt politisk råd for Nord-Østerdal. 
 

 
 

Onsdag 2. oktober 2024 kl. 11.00 til 15.00, formannskapssalen Tolga kommunehus. 
 
Saksliste 02.10.2024 
Sak 69/24: Godkjenning av innkalling og sakliste 
Sak 70/24: Godkjenning av protokoll fra møte 04.09.24 
Sak 71/24: Verdensdagen for psykisk helse  
Sak 72/24: Hvordan kan vi løfte frivilligheten sammen? 
Sak 73/24: Prosjektet Norsk senter for beredskap og helseindustri 
Sak 74/24: Areal- og naturregnskapet  
Sak 75/24: Diverse orienteringer 
Sak 76/24: Eventuelt 
 
Sak 69/2024: Godkjenning av innkalling og sakliste 
 
Forslag til vedtak: 
Innkalling og sakliste godkjennes. 
 
Sak 70/2024: Godkjenning av protokoll fra møte 04.09.24 
 
Forslag til vedtak: 
Protokoll fra møte 04.09.24 godkjennes.  
 
Sak 71/2024: Verdensdagen for psykisk helse 
 
Kortversjon av saken: 
Verdensdagen for psykisk helse er en FN-dag som blir årlig markert over hele verden den 10. oktober. I 
Norge markeres dagen i perioden uke 39 til 42. Årets tema #gi8minutter oppfordres vi til å sette av 8 
minutter hver dag til å ringe noen du bryr deg om. Det er enklere enn du tror, og det betyr mer enn du 
aner.  
 
Informasjon ved Silje Frogner Tangen. 
 
Forslag til vedtak: 
Informasjon tas til orientering. 
 
 
 
 
 
 



Sak 72/24: Hvordan kan vi løfte frivilligheten sammen? 
 
Kortversjon av saken: 
Innlandet idrettskrets jobber tett med Innlandet fylkeskommune, Høyskolen i Innlandet og 
Olympiatoppen Innlandet og har flere felles prosjekter og tiltak som vi gjennomfører. Noen områder vi er 
veldig opptatt er følgende:  
  o            Hvordan kan vi styrke frivilligheten sammen?  

o            Målet om økt deltakelse, bedre folkehelse og hindre utenforskap – Alle med! 
 
Presentasjon ved Tina Thorsen i Idrettsforbundet. 
 
Forslag til vedtak: 
Informasjon tas til orientering. 
 
BENSTREKK OG KAFFEPAUSE Kl. 12.45 – 13.00 
 
Sak 73/2024: Prosjektet Norsk senter for beredskap og helseindustri 
 
Kortversjon av saken: 
Et viktig mål er at norske kommuner og bedrifter skal samarbeide mer og bedre for en mer aktuell og 
framtidsrettet lokal beredskap. Prosjektet er finansiert med støtte fra initiativtakerne, Innlandet 
fylkeskommune og Hedmark Fylkeskraft, og i samarbeid med blant annet Statsforvalter, NHO og LO. 
 
Prosjektet har som mål å etablere et nasjonalt senter med formålet om å redusere sårbarhet, styrke 
beredskap og å utvikle norsk helseindustri. Vi gjennomførte en kartlegging høsten 2023, der et utvalg av 
kommuner og bedrifter ga innspill om lokalt beredskapsarbeid og styrking av beredskapsevnen. Som et 
resultat av denne kartleggingen vil vi i 2024/2025 utvikle, planlegge og gjennomføre fysiske og digitale 
kurs med tilhørende øvelser, evalueringer og mentorering for kommuner, bedrifter og organisasjoner.  
  
Presentasjon ved Ingvar Midthun. 
 
Forslag til vedtak: 
Informasjon tas til orientering. 
 
Sak 74/2024: Areal- og naturregnskapet 
 
Kortversjon av saken: 
Innlandet fylkeskommune har utarbeidet et areal- og naturregnskap for Innlandet og fylkets kommuner, 
som skal bidra til en bærekraftig arealforvaltning. Areal- og naturregnskapet ble lansert 2. februar 2024. 
Innlandet har kommet langt i digitaliseringer av arealplaner, og til sammen er det ca. 8 000 digitale 
arealplaner som ligger til grunn for analysene i areal- og naturregnskapet. Arealregnskapet gir en oversikt 
over den faktiske arealbruken i Innlandet i dag. Ulike grunnkart og SSBs kartlegging av arealbruk ligger til 
grunn for denne oversikten. Arealregnskapet viser også hva vi har planlagt å bruke arealene våre til 
fremover. Informasjon om planlagt arealbruk er hentet fra analyser hvor alle vedtatte reguleringsplaner 
og kommuneplanenes arealdeler i Innlandet er sammenstilt. 
 
Kommunene har en viktig rolle som planmyndighet, og har ansvar for å forvalte arealer, naturmangfold 
og naturressurser på en bærekraftig måte. Arealregnskapet er utarbeidet kommunevis og oppsummert til 



fylkesnivå. Det betyr at vi har fylkesdekkende tall som også presenteres kommunevis for alle Innlandets 
46 kommuner. 
 
En forutsetning for bærekraftig arealforvaltning, er at vi øker kunnskapen om arealene vi har og hvordan 
vi planlegger å bruke dem. Areal- og naturregnskapet kan nå tas i bruk som kunnskapsgrunnlag for 
arealforvaltningen lokalt og regionalt. Beslutningsgrunnlaget vil være et viktig verktøy for kommunene i 
avveiningen av bruk og vern av arealer. 
 
Presentasjon ved Julie Kollstrøm Nguyen. 
 
Forslag til vedtak: 
Informasjon tas til orientering. 
 
Sak 75/2024: Diverse orienteringer 

- Status Nord-Østerdalstinget 6. november 
 
Sak 77/2024: Eventuelt 
 
Med vennlig hilsen  
Mona Murud, regionrådsleder 
Silje Frogner Tangen, regionrådgiver 
 

 


